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ACTA: NINOS Y NINAS

NOMBRE DEL ACTA: Promocion e instauracion del lavado de manos
FECHA: 10 de abril del 2026

OBJETIVO: Promover la importancia del lavado de manos en los nifios y ninas
como una practica de cuidado e higiene personal

ALCANCE: Los nifos y nifas reconocen la importancia del lavado de manos y como

hacerlo de manera correcta promoviendo asi practicas de cuidado e higiene
mientras viven un espacio de juego y diversion

PROCEDIMIENTO: El dia de hoy 10 de abril del 2026 se realiza con los nifios una
experiencia sobre lavado de manos, reconociendo la importancia de hacerlo antes
durante y después de las comidas, adicional del correcto procedimiento para
lavarlas. A continuacion, se dan a conocer las reflexiones de cada uno de los
profesionales en atencion a la primera infancia destacando lo que se vivi6 en el aula
durante el dia de hoy

Parvulos 1

Las nifas y ninos fortalecen el cuidado e higiene al
promover un adecuado lavado de manos, jugando a
descubrir bacterias en sus manos, se divierten al
encontrar bacterias e intentar borrarlas. Se resalta la
participacién de Amy, Alejandro quienes mencionan la
importancia de cuidarse y lavar adecuadamente sus

manos
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Parvulos 2

La experiencia pedagégica del lavado de manos se convierto en un momento
significativo de aprendizaje que trasciende la simple rutina de higiene. A través de
esta dinamica cotidiana, los nifios y nifias del nivel de parvulos 2 fortalecieron
habitos de autocuidado, promoviendo su bienestar y salud.

Durante la jornada, se evidencié como los todos los nos y ninas en general
mediante la imitacion y la orientacion de la profesional se fueron apropiando
progresivamente del proceso correcto del lavado de manos, reconociendo su
importancia antes de comer, después de ir al bafio y al regresar de espacios
externos y experiencias con texturas. Este momento también favorecié el desarrollo

de la autonomia, ya que cada nifio intento realizar la secuencia po si mismo: mojar,
aplicar jabon, frotar, enjuagar y secar
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Parvulos 3 Las nifas y los nifios comprenden la importancia del lavado de manos
para cuidar su salud y prevenir enfermedades. Durante la asamblea expresa de
manera verbal y gestual los momentos adecuados para lavarse las manos como
antes de comer después de ir al bafio
después de jugar y al tocar la mascota,
Alessia dice "yo me lavo las manos cuando
juego con mi gato". Seguido para afianzar su
aprendizaje coloreando las imagenes
relacionadas con el lavado de manos como
un virus y algunos elementos necesarios para
una buena higiene a lavar sus manos; asi

mismo siguen de manera progresiva los

pasos correctos del lavado de manos como

mojar, enjabonar, frotar, enjuagar y secar sus manos.

Prejardin 1
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| % participativos realizando la imitacion del lavado de
iy

g Al desarrollar la experiencia pedagégica “Detectives
&Y

de bacterias” se evidencia a los nifios y nifas,

manos siguiendo las orientaciones de la profesional.

A través de una ambientacion ludica y motivadora, se
logra captar el interés de las nifas y los nifos,
permitiendoles comprender la importancia de los
habitos de higiene, especialmente el lavado de manos.
Al exportar las bacterias y limpiar las manos que se
encontraban en los acetatos el grupo logra construir su
aprendizaje desde la experiencia directa generando la
curiosidad, la observacion y la motricidad fina,
fortaleciendo la conciencia sobre el cuidado personal y

la higiene desde temprana edad, de manera ludica .
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Prejardin 2

Los nifios y las nifas de pre jardin 2 participan con
entusiasmo de la experiencia significativa habitos
saludables lavado de manos dénde por medio de la
obra de titeres los nifios y nifias reconocieron la
importancia del lavado de manos cada vez que se
realiza alguna actividad o vamos al bafio donde ellos
y ellas prestaron bastante atencion a Lucia la cual les
enseno los pasos para realizar una adecuado lavado

de manos también observaron que hay gérmenes y

bacterias las cuales pueden producir enfermedades

Jardin

Las nifas y los nifos participaron
espontaneamente al observar cada imagen
respecto al lavado de manos expresando en la
asamblea la importancia de lavar sus manos:
Sara refiere "Profe nos lavamos las manos
porque si estan sucias nos duele la panza" y
Rosse expresa " Las bacterias son malas y con

el jabon las matamos". De acuerdo con estos

aportes se evidencia que comprenden e
interiorizan las rutinas de autocuidado, asi como fortalecer el habito de un buen

lavado de manos. Finalmente ponen los elementos necesarios para realizar el

ejercicio de lavar sus manos sobre las imagenes de una mano Y proceden a poner
en practica lavando sus manos
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Valentina Morales . : Responsable del servicio
Auxiliar en atencién a la primera Infancia
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